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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Рабочаяпрограммапоосновамбезопасностижизнедеятельности(далее 

–ОБЖ)разработананаосновеКонцепциипреподаванияучебногопредмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (утверждена Решением 

КоллегииМинистерства просвещения Российской Федерации, протокол от 24 

декабря2018 г. № ПК-1вн), требований к результатам освоения программы 

основногообщегообразования,представленныхвФедеральномгосударственно

мобразовательном стандарте (далее – ФГОС) основного общего 

образования(утверждѐн приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от31 мая 2021 г. № 287) с учѐтом распределѐнных по модулям 

проверяемыхтребований к результатам освоения основной образовательной 

программыосновногообщегообразованияпоучебному предмету 

ОБЖ,федеральнойрабочейпрограммывоспитания. 

Программавметодическомпланепозволяетпостроитьосвоениесодержания в 

логике последовательного нарастания факторов опасности отопасной 

ситуации до чрезвычайной ситуации и разумного 

взаимодействиячеловекасокружающейсредой,учестьпреемственностьприобре

тенияобучающимися знаний и формирования у них умений и навыков в 

областибезопасностижизнедеятельности. 

Настоящаяпрограммаобеспечивает: 
- ясноепониманиеобучающимисясовременныхпроблембезопасностииформир

ованиеуподрастающегопоколениябазовогоуровнякультурыбезопасногоповед

ения; 

- прочноеусвоениеобучающимисяосновныхключевыхпонятий,обеспечиваю

щихпреемственностьизученияосновкомплекснойбезопасностиличностина 

следующемуровнеобразования; 

- возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и 

навыков,необходимых для последующей жизни; 

- выработкупрактико-

ориентированныхкомпетенций,соответствующихпотребностямсовременност

и; 

- реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их 

разумноевзаимодополнение, способствующее формированию практических 

умений инавыков. 

Содержаниеучебногокурсапредставленоследующимимодулями: 

- модуль №1 «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современномобществе»; 

- модуль№2«Здоровьеикакегосохранить»; 

- модуль№3«Безопасностьнатранспорте»; 

- модуль№4«Безопасностьвбыту»; 

- модуль№5«Безопасностьвсоциуме; 

- модуль№6«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму»; 

- модуль№7«Безопасностьвинформационномпространстве»; 
- модуль№8«Безопасностьвприроднойсреде»; 



- модуль № 9 «Безопасность в чрезвычайных ситуациях 

природногохарактера» 

- модуль№10«Основымедицинскихзнаний»; 

Программойпредусматриваетсяиспользованиепрактико-

ориентированныхинтерактивныхформорганизацииучебныхзанятийсвозможн

остьюприменениятренажѐрныхсистеми виртуальных моделей. 

 

ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

ПоявлениюучебногопредметаОБЖспособствоваликолоссальныепомасштабам

ипоследствиямтехногенныекатастрофы,произошедшиенатерриториинашейст

раныв80-егодыXXстолетия:катастрофатеплохода 

«Александр Суворов» в результате столкновения с пролѐтом 

Ульяновскогомоста через Волгу (5 июня 1983 г.), взрыв четвѐртого ядерного 

реактора 

наЧернобыльскойАЭС(26апреля1986г.),химическаяавариясвыбросомаммиака 

на производственном объединении «Азот» в г. Ионаве (20 марта1989 г.), 

взрыв двух пассажирских поездов под Уфой в результате 

протечкитрубопровода и выброса сжиженной газово-бензиновой смеси (3 

июня 1989г.). Государство столкнулось с серьѐзными вызовами, в ответ на 

которыетребовался быстрый и адекватный ответ. Пришло понимание 

необходимостискорейшеговнедрениявсознаниегражданкультурыбезопасност

ижизнедеятельности,формированияуподрастающегопоколениямоделииндиви

дуального безопасного поведения, стремления осознанно 

соблюдатьнормыиправилабезопасностивповседневнойжизни.Всвязисэтимвве

дение в нашей стране обучения основам безопасности 

жизнедеятельностиявилосьважнымипринципиальнымдостижениемкакдляоте

чественного,таки для мировогообразовательногосообщества. 

Вусловияхсовременногоисторическогопроцессаспоявлениемновыхглобальны

х и региональных природных, техногенных, социальных вызовов 

иугрозбезопасностиРоссии(критичныеизмененияклимата,негативныемедико-

биологические, экологические, информационные факторы и 

другиеусловияжизнедеятельности)возрастаетприоритетвопросовбезопасност

и,ихзначениенетолькодлясамогочеловека,нотакжедляобществаигосударства.

Приэтомцентральнойпроблемойбезопасностижизнедеятельности остаѐтся 

сохранение жизни и здоровья каждого человека.В данных обстоятельствах 

колоссальное значение приобретает 

качественноеобразованиеподрастающегопоколенияроссиян,направленноенаф

ормирование гражданской идентичности, воспитание личности 

безопасноготипа,овладениезнаниями,умениями,навыкамиикомпетенциейдляо

беспечениябезопасностивповседневнойжизни.Актуальностьсовершенствован

ияучебно-

методическогообеспеченияучебногопроцессапопредметуОБЖопределяетсяси

стемообразующимидокументамивобластибезопасности:Стратегиянациональн

ойбезопасностиРоссийскойФедерации (Указ Президента Российской 

Федерации от 02.07.2021 № 

400),ДоктринаинформационнойбезопасностиРоссийскойФедерации(Указ 



ПрезидентаРоссийскойФедерацииот5декабря2016г.№646),Национальные 

цели развития Российской Федерации на период до 2030 

года(УказПрезидентаРоссийскойФедерацииот21июля2020г.№474),Государст

венная программа Российской Федерации «Развитие 

образования»(ПостановлениеПравительстваРФот26.12.2017 г.№1642). 

Современный учебный предмет ОБЖ является системообразующим, 

имеетсвоидидактическиекомпонентывовсехбезисключенияпредметныхобласт

ях и реализуется через приобретение необходимых знаний, выработкуи 

закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, 

формированиекомпетенцийвобластибезопасности,поддержанныхсогласованн

ымизучениемдругихучебныхпредметов.НаучнойбазойучебногопредметаОБЖ

являетсяобщаятеориябезопасности, исходяиз которойон долженобеспечивать 

формирование целостного видения всего комплекса проблембезопасности, 

включая глобальные, что позволит обосновать 

оптимальнуюсистемуобеспечениябезопасностиличности,обществаигосударст

ва,атакжеактуализироватьдляобучающихсяпостроениеадекватноймоделиинд

ивидуальногобезопасногоповедениявповседневнойжизни,сформироватьуних

базовыйуровенькультурыбезопасностижизнедеятельности. 

В настоящее время с учѐтом новых вызовов и угроз подходы к 

изучениюучебного предмета ОБЖ несколько скорректированы. Он входит 

впредметнуюобласть«Физическаякультураиосновыбезопасности 

жизнедеятельности»,являетсяобязательнымдляизучениянауровне 

основного общего образования. Изучение ОБЖ направлено на 

обеспечениеформирования базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности,что способствует выработке у обучающихся умений 

распознавать 

угрозы,избегатьопасности,нейтрализоватьконфликтныеситуации,решатьсложн

ые 

вопросысоциальногохарактера,грамотновестисебявчрезвычайных 
ситуациях. Такой подход содействует закреплению навыков, 

позволяющихобеспечиватьзащитужизнииздоровьячеловека,формировани

ю 

необходимых для этого волевых и морально-нравственных 

качеств,предоставляетширокиевозможностидляэффективнойсоциализ

ации, 

необходимой для успешной адаптации обучающихся к современной техно-

социальнойиинформационнойсреде,способствуетпроведению 

мероприятийпрофилактическогохарактеравсферебезопасности. 

 

ЦЕЛЬИЗУЧЕНИЯУЧЕБНОГОКУРСА 

«ОСНОВЫБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

ЦельюизученияучебногопредметаОБЖв5-

7классахявляетсяформированиеуобучающихсябазовогоуровнякультурыбезоп

асностижизнедеятельностивсоответствииссовременнымипотребностямиличн

ости,обществаи государства. 

Задачикурсапредполагаютформированиеуобучающихся: 

- способности построения модели индивидуального безопасного 



поведениянаосновепониманиянеобходимостиведенияздоровогообразажизни, 



причин,механизмоввозникновения и возможных последствий 

различныхопасныхичрезвычайныхситуаций,знанийиуменийприменятьнеобхо

димые средства и приемы рационального и 

безопасногоповеденияприихпроявлении; 

- активной жизненной позиции, осознанного понимания значимости 

личногобезопасногоповедениявинтересахбезопасностиличности,обществаиго

сударства; 

- знаний о безопасном поведении человека в чрезвычайных 

ситуацияхразличногохарактера; 

- умений оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья, 

навыковбезопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях, 

использованиясредствиндивидуальной иколлективной защиты. 

 

МЕСТО ПРЕДМЕТАВУЧЕБНОМПЛАНЕ 

 

Изучение учебного предмета ОБЖ предусматривается в течение трех лет, в5–

7 классах по 1 часу в неделю. Всего на изучение предмета ОБЖ отводится102 

часа,изнихпо34часа вкаждомклассе. 

 

СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОКУРСА 

 

Модуль «Культура безопасности жизнедеятельности в 
современномобществе».ПочемунужноизучатьпредметОБЖ.Опасности
вжизни 

человека. Основные правила безопасного поведения в различных 

ситуациях.Разновидностичрезвычайныхситуаций. 

Модуль«Здоровьеикакегосохранить.Организмчеловекаиегобезопасность.С

истемыорганов.Нервнаясистема.Сердце.Дыхательнаясистема.Правильноепит

ание.Здоровьеоргановчувств.Психическоездоровье человека. Социальное 

здоровье человека. Факторы, влияющие 

наздоровье.Каквестиздоровыйобразжизни.Физическаякультураиеѐвлияние на 

здоровье. Закаливание. Компьютер и здоровье. Инфекционныезаболевания и 

способы их профилактики. Основные понятия о здоровье издоровом образе 

жизни. Составляющие и факторы здорового образа жизни(физическая 

активность, питание, режим дня, гигиена). Вредные привычки 

иихфакторы(навязчивыедействия,игроманияупотреблениеалкоголяинаркотич

ескихвеществ,курениетабакаикурительныхсмесей),ихвлияниеназдоровье.Про

филактика вредныхпривычекиихфакторов. 

Модуль «Безопасность на транспорте». Правила поведения для 

пешеходов.Правилаповедениядляпассажиров.Есливыводительвелосипеда.Без

опасность на дорогах. Правила поведения на транспорте (наземном, в 

томчислежелезнодорожном,воздушномиводном),ответственностьзаихнаруше

ния. 

Модуль«Безопасностьвбыту».Средаобитаниячеловека.Службы 
безопасности города (поселка). Основные правила безопасности на 

улице.Безопасность дома. Безопасность в подъезде и на игровой площадке. 

Правилаповеденияприпожаре. 



Модуль«Безопасностьвсоциуме».Какиеконфликтывозникаютвсоциуме. 

Чрезвычайныеситуациисоциальногохарактера.Рольгосударстваи 

общества в обеспечении безопасности жизни и здоровья граждан 

РоссийскойФедерации. 

Модуль«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму».Терроризм,э

кстремизм,наркотизм-

сущностьиугрозыбезопасностиличностииобщества.Путиисредствавовлечения

подросткавтеррористическую,экстремистскуюинаркотическуюдеятельность.

Ответственностьнесовершеннолетнихзаправонарушения.Личнаябезопасность 

при террористических актах и при обнаружении неизвестногопредмета, 

возможной угрозе взрыва (при взрыве). Личная безопасность припохищении 

или захвате в заложники (попытке похищения) и при 

проведениимероприятийпоосвобождениюзаложников.Личнаябезопасностьпр

ипосещениимассовыхмероприятий. 

Модуль «Безопасность в информационном пространстве». 

Информационнаясреда.Безопасноеиспользованиеинформационныхресурсов. 

Модуль«Безопасностьвприроднойсреде».Водоемы.Правилаповеденияу 

воды и оказания помощи на воде. Правила безопасности в 

туристическихпоходах и поездках. Правила поведения в автономных 

условиях. Сигналыбедствия, способы их подачи и ответы на них. Стихийные 

бедствия и ихопасности. Ориентирование. Чрезвычайные ситуации 

природного характера.Туристскийпоход. 

Модуль «Основы медицинских знаний». Основы оказания первой 

помощи.Перваяпомощьпринаружномивнутреннемкровотечении.Извлечениеи

нородного тела из верхних дыхательных путей. Первая помощь при 

ушибахирастяжениях,вывихахипереломах.Перваяпомощьприожогах,отморож

енияхиобщемпереохлаждении.Основныенеинфекционныеиинфекционныезаб

олевания,ихпрофилактика.Перваяпомощьприотравлениях.Перваяпомощьпри

тепловом(солнечном)ударе.Перваяпомощьприукусенасекомыхизмей.Перваяп

омощьприостановкесердечной деятельности. Первая помощь при коме. 

Особенности оказанияпервойпомощиприпоражении электрическим током. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностныерезультаты. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного курса 

ОБЖ,должныотражатьготовностьобучающихсяруководствоватьсясистемойпо

зитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на 

еѐоснове. 

1. Патриотическоевоспитание: 

- осознаниероссийскойгражданскойидентичностивполикультурномимногоко

нфессиональном обществе, проявление интереса к познанию 

родногоязыка,истории,культурыРоссийскойФедерации,своегокрая,народовРо

ссии; ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, 

кнауке,искусству,спорту,технологиям,боевымподвигамитрудовымдостижени

ямнарода;уважениексимволамРоссии,государственным 



праздникам,историческомуиприродномунаследиюипамятникам,традициямра

зныхнародов,проживающих вроднойстране; 

- формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного 

отношенияквыполнениюконституционногодолга—защите Отечества. 

2. Гражданскоевоспитание: 

- готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его 

прав,уважениеправ,свободизаконныхинтересовдругихлюдей;активноеучастие 

в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного 

края,страны;неприятиелюбыхформэкстремизма,дискриминации;пониманиер

оли различных социальных институтов в жизни человека; представление 

обосновныхправах,свободахиобязанностяхгражданина,социальныхнормахип

равилахмежличностныхотношенийвполикультурномимногоконфессионально

мобществе;представлениеоспособахпротиводействиякоррупции;готовностьк

разнообразнойсовместнойдеятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи, активноеучастие в школьном самоуправлении; готовность к 

участию в 

гуманитарнойдеятельности(волонтерство,помощьлюдям,нуждающимсявней); 

- сформированностьактивнойжизненнойпозиции,уменийинавыковличногоу

частиявобеспечениимербезопасностиличности,обществаигосударства; 

- пониманиеипризнаниеособойролиРоссиивобеспечениигосударственнойи

международнойбезопасности,обороныстраны,осмыслениеролигосударстваио

бществаврешениизадачизащитынаселения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного исоциального характера; 

- знаниеипониманиеролигосударствавпротиводействииосновнымвызовамсо

временности:терроризму,экстремизму,незаконномураспространениюнаркоти

ческихсредств,неприятиелюбыхформэкстремизма,дискриминации,формирова

ниеверотерпимости,уважительногоидоброжелательногоотношениякдругомуч

еловеку,егомнению,развитиеспособностикконструктивномудиалогусдругими

людьми. 

3. Духовно-нравственноевоспитание: 

- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях 

нравственноговыбора; готовность оценивать своѐ поведение и поступки, а 

также поведениеи поступки других людей с позиции нравственных и 

правовых норм с 

учѐтомосознанияпоследствийпоступков;активноенеприятиеасоциальныхпост

упков, свобода и ответственность личности в условиях 

индивидуальногоиобщественногопространства; 

- развитие ответственного отношения к ведению здорового образа 

жизни,исключающегоупотреблениенаркотиков,алкоголя,куренияинанесение

иного вредасобственномуздоровьюи здоровьюокружающих; 

- формирование личности безопасного типа, осознанного и 

ответственногоотношениякличнойбезопасностиибезопасности других людей. 

4. Эстетическоевоспитание: 



- формирование гармоничной личности, развитие способности 

воспринимать,ценитьи создаватьпрекрасное вповседневнойжизни; 

- пониманиевзаимозависимостисчастливогоюношестваибезопасноголичного 

поведениявповседневнойжизни. 

5. Ценностинаучногопознания: 

- ориентациявдеятельностинасовременнуюсистемунаучныхпредставлений 

об основных закономерностях развития человека, природы 

иобщества,взаимосвязяхчеловекасприроднойисоциальнойсредой;овладение 

основными навыками исследовательской деятельности, 

установканаосмыслениеопыта,наблюдений,поступковистремлениесовершенс

твоватьпутидостиженияиндивидуальногоиколлективногоблагополучия; 

- формированиесовременнойнаучнойкартинымира,пониманиепричин,механи

змов возникновения и последствий распространѐнных видов опасныхи 

чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания 

вразличныхсредах(бытовыеусловия,дорожноедвижение,общественныеместаи

социум,природа,коммуникационныесвязииканалы); 

- установканаосмыслениеопыта,наблюденийипоступков,овладениеспособно

стьюоцениватьипрогнозироватьнеблагоприятныефакторыобстановки и 

принимать обоснованные решения в опасной 

(чрезвычайной)ситуациисучѐтомреальныхусловий ивозможностей. 

6. Физическоевоспитание,формированиекультурыздоровьяиэмоционал

ьногоблагополучия: 

- пониманиеличностногосмыслаизученияучебногопредметаОБЖ,егозначени

ядлябезопаснойипродуктивнойжизнедеятельностичеловека,обществаи 

государства; 

- осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью 

иустановканаздоровыйобразжизни(здоровоепитание,соблюдениегигиеническ

ихправил,сбалансированныйрежимзанятийиотдыха,регулярнаяфизическаяакт

ивность);осознаниепоследствийинеприятиевредныхпривычек(употреблениеа

лкоголя,наркотиков,курение)ииныхформ вреда для физического и 

психического здоровья; соблюдение правилбезопасности, в том числе 

навыков безопасного поведения в интернет-

среде;способностьадаптироватьсякстрессовымситуациямименяющимсясоциа

льным,информационнымиприроднымусловиям,втомчислеосмысливаясобстве

нныйопытивыстраиваядальнейшие цели; 

- умениеприниматьсебяидругих,неосуждая; 
- умениеосознаватьэмоциональноесостояниесвоѐидругих,уметьуправлятьсо

бственным эмоциональным состоянием; 

- сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку 

итакого жеправадругогочеловека. 

7. Трудовоевоспитание: 

- установка на активное участие в решении практических задач (в 

рамкахсемьи,организации,города,края)технологическойисоциальнойнаправле

нности, способность инициировать, планировать и 

самостоятельновыполнятьтакогородадеятельность;интерескпрактическомуиз

учению 



профессийитрударазличногорода,втомчисленаосновепримененияизучаемого

предметногознания;осознаниеважностиобучениянапротяжениивсейжизнидля

успешнойпрофессиональнойдеятельностииразвитиенеобходимыхуменийдляэ

того;готовностьадаптироватьсявпрофессиональнойсреде;уважениектрудуире

зультатамтрудовойдеятельности; осознанный выбор и построение 

индивидуальной 

траекторииобразованияижизненныхплановсучѐтомличныхиобщественныхин

тересовипотребностей; 

- укреплениеответственногоотношениякучѐбе,способностиприменятьмерыис

редстваиндивидуальнойзащиты,приѐмырациональногоибезопасногоповедени

явопасных ичрезвычайныхситуациях; 

- овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при 

потересознания,остановкедыхания,наружныхкровотечениях,попаданиииноро

дных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных 

областейтела,ожогах,отморожениях,отравлениях; 

- установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных 

ичрезвычайныхситуаций,вовремяпребываниявразличныхсредах(впомещении, 

на улице, на природе, в общественных местах и на 

массовыхмероприятиях,прикоммуникации,привоздействиирисковкультурной

среды). 

8. Экологическоевоспитание: 

- ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук 

длярешениязадачвобластиокружающейсреды,планированияпоступковиоценк

иихвозможныхпоследствийдляокружающейсреды;повышениеуровняэкологи

ческойкультуры,осознаниеглобальногохарактераэкологических проблем и 

путей их решения; активное неприятие 

действий,приносящихвредокружающейсреде;осознаниесвоейроликакграждан

инаипотребителявусловияхвзаимосвязиприродной,технологическойисоциаль

нойсред;готовностькучастиювпрактическойдеятельностиэкологическойнапра

вленности; 

- освоениеосновэкологическойкультуры,методовпроектированиясобственно

йбезопаснойжизнедеятельностисучѐтомприродных,техногенных 

исоциальных рисковна территориипроживания. 

Метапредметныерезультаты. 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного 

курсаОБЖ,должныотражать: 

1. Овладениеуниверсальнымипознавательнымидействиями. 

Базовыелогическиедействия: 

- выявлятьихарактеризоватьсущественныепризнакиобъектов(явлений); 

- устанавливатьсущественныйпризнакклассификации,основаниядляобобщен

ияи сравнения,критериипроводимогоанализа; 

- с учѐтом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия 

врассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; предлагать критерии 

длявыявлениязакономерностей ипротиворечий; 

- выявлятьдефицитыинформации,данных,необходимыхдлярешенияпоставле

ннойзадачи; 



- выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и 

процессов;делатьвыводысиспользованиемдедуктивныхииндуктивныхумозакл

ючений,умозаключенийпоаналогии,формулироватьгипотезыовзаимосвязях; 

- самостоятельновыбиратьспособрешенияучебнойзадачи(сравниватьнесколь

ковариантоврешения,выбиратьнаиболееподходящийсучѐтомсамостоятельно 

выделенныхкритериев). 

Базовыеисследовательскиедействия: 
- формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие 

междурассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта 

(явления)повседневнойжизни; 

- обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, 

выдвигатьгипотезы, аргументировать свою точку зрения, делать 

обоснованные выводыпорезультатамисследования; 

- проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное 

исследованиезаданногообъекта(явления),устанавливатьпричинно-

следственныесвязи; 

- прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и 

ихпоследствияваналогичныхилисходныхситуациях,атакжевыдвигатьпредпол

оженияоб ихразвитиивновыхусловияхиконтекстах. 

Работасинформацией: 
- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отбореинформацииилиданныхизисточниковсучѐтомпредложеннойучебнойза

дачии заданныхкритериев; 

- выбирать,анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьинформац

июразличныхвидови формпредставления; 

- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну 

итуже идею,версию)вразличныхинформационныхисточниках; 

- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информацииииллюстрироватьрешаемыезадачинесложнымисхемами,диаграм

мами,инойграфикой и ихкомбинациями; 

- оцениватьнадѐжностьинформациипокритериям,предложеннымпедагогиче

скимработникомилисформулированнымсамостоятельно; 

- эффективнозапоминатьисистематизироватьинформацию. 

2. Овладениеуниверсальнымикоммуникативнымидействиями. 

Общение: 

- уверенновысказыватьсвоюточку зренияв устной иписьменной 

речи,выражать эмоции в соответствии с форматом и целями общения, 

определятьпредпосылкивозникновенияконфликтныхситуацийивыстраиватьгр

амотноеобщениедля ихсмягчения; 

- распознаватьневербальныесредстваобщения,пониматьзначениесоциальны

х знаков и намерения других, уважительно, в корректной 

формеформулироватьсвои взгляды; 

- сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучастниковдиалога,обнаруж

иватьразличие исходствопозиций; 



- в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу 

решаемойучебнойзадачи,обнаруживатьразличиеисходствопозицийдругихуча

стниковдиалога; 

- публичнопредставлятьрезультатырешенияучебнойзадачи,самостоятельно 

выбирать наиболее целесообразный формат выступления 

иготовитьразличныепрезентационные материалы. 

Совместнаядеятельность(сотрудничество): 

- пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработып

рирешенииконкретной учебной задачи; 

- планировать организацию совместной деятельности (распределять роли 

ипониматьсвоюроль,приниматьправилаучебноговзаимодействия,обсуждать 

процесс и результат совместной работы, подчиняться, 

выделятьобщуюточкузрения, договариваться орезультатах); 

- определятьсвоидействияидействияпартнѐра,которыепомогалиилизатруднял

и нахождение общего решения, оценивать качество своего вклада 

вобщийпродуктпозаданнымучастникамигруппыкритериям,разделятьсферуот

ветственностиипроявлятьготовностькпредоставлениюотчѐтаперед группой. 

3. Овладениеуниверсальнымиучебнымирегулятивнымидействиями. 

Самоорганизация: 

- выявлятьпроблемныевопросы,требующиерешениявжизненныхиучебных 

ситуациях; 

- аргументированноопределятьоптимальныйвариантпринятиярешений,самос

тоятельносоставлятьалгоритм(частьалгоритма)испособрешенияучебнойзадач

исучѐтомсобственныхвозможностейиимеющихсяресурсов; 

- составлятьпландействий,находитьнеобходимыересурсыдляеговыполнения,

принеобходимостикорректировать 

предложенныйалгоритм,братьответственностьза принятоерешение. 

Самоконтроль(рефлексия): 
- давать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, которые 

могутвозникнутьприрешенииучебнойзадачи,ивноситькоррективывдеятельнос

тьна основеновыхобстоятельств; 

- объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности,даватьоценкуприобретѐнномуопыту,уметьнаходитьпозитивное

впроизошедшейситуации; 

- оценивать соответствие результата цели и 

условиям.Эмоциональныйинтеллект: 

- управлятьсобственнымиэмоциямиинеподдаватьсяэмоциямдругих,выявлять

и анализироватьихпричины; 

- ставитьсебянаместодругогочеловека,пониматьмотивы 

инамерениядругого,регулироватьспособ выражения эмоций. 

Принятиесебяидругих: 

- осознанноотноситьсякдругомучеловеку, егомнению,признаватьправо 

наошибкусвоюи чужую; 

- бытьоткрытымсебеидругим,осознаватьневозможностьконтролявсеговокруг. 



ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

5 класс 

Модуль «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современномобществе». 

- знатьвидыопасностейипричиныихвозникновения; 

- знатьосновныеправилабезопасногоповедениявразличныхситуациях; 
- иметьнавыкибезопасногоповедениявчрезвычайныхиопасныхситуакиях. 

Модуль«Здоровьеикакегосохранить. 

- знатьфакторы,влияющиеназдоровье; 

- знатьсоставляющиездоровогообразажизни; 

- знатьприемыиметодыпрофилактикивредныхпривычекиихфакторов; 
- иметьпредставлениеовлияниифизическойкультурыназдоровье; 

- иметьпредставлениеовредныхпривычкахиихнегативномвлияниинаорганизм

человека; 

- иметьпредставлениеоправилахличнойгигиеныиихсоблюдении. 

Модуль«Безопасностьнатранспорте». 

-знатьправилаповедениядляпешеходов,пассажировивелосипедистов; 

- уметьпереходитьпроезжуючастьнарегулируемоминерегулируемомперекрес

тке; 

Модуль«Безопасностьвбыту». 

- иметьпредставлениеосредеобитаниячеловека; 

- знатьслужбыбезопасностигорода(поселка)иихфункции; 
- уметь правильно вести себя на улице, дома, в подъезде и на 

игровойплощадке. 

Модуль«Безопасностьвсоциуме». 

- уметьправильновестисебяпривстречесо злоумышленниками. 

Модуль«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму». 

- иметьпредставлениеобэкстремизмеитерроризме; 

- знать правила безопасного поведения при угрозе или

 совершениитеррористическогоакта. 

Модуль«Безопасностьвинформационномпространстве». 

- знатьпонятие«информационнаясреда»; 
- уметьбезопасноиспользоватьинформационныересурсы. 

 

Модуль«Безопасностьвприроднойсреде». 

- знатьопасностивприроднойсредеиихпоследствия; 

- уметьбезопасно вестисебянаводоемах; 

- уметьоказыватьпервуюпомощьпострадавшимнаводе; 

Модуль «Безопасность в чрезвычайных ситуациях

 техногенногохарактера». 

 

- знать виды, причины и последствия химических, радиационных

 игидродинамическихаварий; 

- уметьдействоватьпосигналу«Внимание всем!». 

Модуль«Основымедицинских знаний». 



- знатьвидытравмиихпричины; 

- уметьоказыватьпервуюпомощьпритермических травмах; 

- уметьоказыватьпервуюпомощьприотравлениях; 

- уметьоказыватьпервуюпомощьпритравмахивусловияхчрезвычайныхситуац

ий. 

 
Тематическоепланирование 

 

№

п/п 

Наименованиеразделов

итемпрограммы 

Количествочасов  

Электронныеци

фровыеобразова

тельныересурсы 

 

Всег

о 

 

Контроль

ныеработ

ы 

 

Практич

ескиераб

оты 

Раздел 1. Модуль «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современномобществе» 

1.1 Человек и

 егобезопас

ность 

3  1 http://school-

collection.edu.ru 

Итогопоразделу: 3    

Раздел2.Модуль «Здоровьеикакего сохранить» 

2.1 Здоровье и

 факторы,вли

яющиена него 

5  1 http://school-

collection.edu.ru 

Итогопоразделу: 5    

Раздел.3 Модуль«Безопасностьнатранспорте» 

3.1 Безопасноеповедениена 
дорогахивтранспорте 

3 1 1 http://school-

collection.edu.ru 

Итогопоразделу: 3    

Раздел.4 Модуль «Безопасностьвбыту» 

4.1 Безопасностьвашего 
жилища 

6  1 http://school-

collection.edu.ru 

Итогопоразделу: 6    

Раздел.5 Модуль «Безопасностьвсоциуме» 

5.1 Безопасность в 

криминогенных

ситуациях 

2  1 http://school-

collection.edu.ru 

Итогопоразделу: 2    

Раздел6. Модуль«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму» 

6.1 Экстремизмитерроризм 

— угрозы 

личности,обществуигос

ударству 

3 1 1 http://school-

collection.edu.ru 

Итогопоразделу: 3    

Раздел7.Модуль«Безопасностьвинформационномпространстве» 

7.1 Безопасность 

винформационнойсред

2  1 http://school-

collection.edu.ru 

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


е 



Итогопоразделу: 2    

Раздел8. Модуль«Безопасностьвприроднойсреде» 

8.1 Безопасность 

вразличных 

погодныхусловияхип

ри 
стихийныхбедствиях 

3  1 http://school-

collection.edu.ru 

Итогопоразделу: 3    

Раздел9.Модуль«БезопасностьвЧСтехногенногохарактера» 

9.1 Производственныеава

риииихопасностидляж

изни,здоровьяи 
благополучиячеловека 

3  1 http://school-

collection.edu.ru 

Итогопоразделу: 3    

Раздел10. Модуль«Основымедицинскихзнаний» 

10.1 Перваяпомощьи 
правилаеѐоказания 

4 1 1 http://school-

collection.edu.ru 

Итогопоразделу: 4 3 10  

 Всего: 34час 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№

п/п 

№

п/п 

Темаурока Количествочасов  

Дата

изуч

ения 

Электронн

ыецифров

ые 

образовател 

 

Всег

о 

Контрол

ьные 

Практич

еские 

    работы работы  ьные 

ресурсы 

Раздел 1. Модуль «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современномобществе» 
 1 Человек 

безопасность 
и его 3     

1 1.1 Опасности в жизни 1    http://school- 

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


  человека     collection.edu. 
ru 

2 1.2 Основные правила 
безопасногоповедениявра

зличных ситуациях 

1    http://school-

collection.edu.

ru 

3 1.3 Разновидностичрезвыча

йныхситуаций 

1    http://school-

collection.edu. 
ru 

Раздел2.Модуль «Здоровьеикакего сохранить» 

 2 Здоровье и факторы, 
влияющиенанего 

5     

4 2.1 Что такое здоровье

 издоровыйобразжи

зни 

1    http://school-

collection.edu. 

ru 

5 2.2 Как сохранитьздоровье 1    http://school-

collection.edu. 
ru 

6 2.3 Личнаягигиена 1    http://school- 
collection.edu.

ru 

7 2.4 Предупреждениев

редныхпривычек 

1    http://school-

collection.edu. 
ru 

8 2.5 Основныеправила 
здоровогообразажизни 

1    http://school- 
collection.edu.

ru 

Раздел3.Модуль«Безопасностьнатранспорте» 

 3 Безопасное 

поведениенадорогах 

и в 
транспорте 

3     

9 3.1 Правилаповедения

для пешеходов 

1    http://school-

collection.edu. 
ru 

10 3.2 Правилаповедения

дляпассажиров 

1    http://school- 
collection.edu.

ru 

11 3.3 Если вы 

водительвелосип

еда 

1    http://school-

collection.edu. 
ru 

Раздел4.Модуль «Безопасностьвбыту» 

 4 Безопасностьвашего 
жилища 

6     

12 4.1 Средаобитаниячеловека 1    http://school- 
collection.edu.

ru 

13 4.2 Службы, которые 

всегдаприходятнапомощ

ь 

1    http://school- 

collection.edu.

ru 

14 4.3 Основныеправила 
безопасностинаулице 

1    http://school-

collection.edu. 
ru 

15 4.4 Безопасностьдома 1    http://school- 
collection.edu.

ru 

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


16 4.5 Безопасностьвподъездеи

наигровойплощадке 

1    http://school-

collection.edu. 
ru 

17 4.6 Каквестисебяприп

ожаре 

1    http://school- 
collection.edu.

ru 

Раздел5.Модуль «Безопасностьвсоциуме»  

 5 Безопасность в 

криминогенных

ситуациях 

2     

18 5.1 Как 
избежатькон
тактовсо 
злоумышленниками 
ипреступнойсредой. 

1    http://school-

collection.edu.

ru 

19 5.2 Советынавсюжизнь 1    http://school-

collection.edu. 
ru 

Раздел6.Модуль«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму» 

 6 Экстремизм 

итерроризм—угрозы 

личности,обществуиг

осударству 

3     

20 6.1 Чтотакоеэкстремизм. 1    http://school- 
collection.edu.

ru 

21 6.2 Терроризм —
крайняя 
формаэкстрем
изма. 

1    http://school-

collection.edu. 
ru 

22 6.3 Правила 

безопасногоповеденияпр

иугрозеилисовершении 

террористическогоакта 

1 1   http://school-

collection.edu.

ru 

Раздел7.Модуль«Безопасностьвинформационномпространстве» 

 7 Безопасность в 
информационнойсреде 

2     

23 7.1 Чтотакое 
информационная
среда. 

1    http://school-

collection.edu.

ru 

24 7.2 Безопасноеиспользован

ие 

информационных

ресурсов 

1    http://school-

collection.edu.

ru 

Раздел8. Модуль«Безопасностьвприроднойсреде» 

  Безопасность 

вразличныхпогодных 

условиях и 

пристихийныхбедств

иях 

3     

25 8.1 Какпогодныеусловия
могутвлиять на 
безопасность
человека. 

1    http://school-

collection.edu.

ru 

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


26 8.2 Безопасное 
поведениена 
водоѐмах 
приразличныхпогодн
ых 
условиях. 

1    http://school-

collection.edu.

ru 

27 8.3 Стихийныебедствияии
хопасности 

1    http://school-

collection.edu. 
ru 

Раздел9.Модуль«БезопасностьвЧСтехногенногохарактера» 

 9 Производственныеава

риииихопасностидляж

изни,здоровьяи 
благополучиячеловека 

3     

28 9.1 Химическиепрои

зводства 

исвязанныесними 

опасности. 

1    http://school-

collection.edu.

ru 

29 9.2 Ядерные объекты 

иихопасности. 

1    http://school- 
collection.edu.

ru 

30 9.3 Гидротехнические

сооруженияиих 

опасности 

1    http://school-

collection.edu.

ru 

Раздел10. Модуль«Основымедицинскихзнаний» 

 10 Перваяпомощьи 
правилаеѐоказания 

4     

31 10. 

1 
Основные 

правилаоказанияпервойп
омощи 

1    http://school-

collection.edu. 
ru 

32 10. 
2 

Первая помощь 

ивзаимопомощьпр

и 

ожоге. 

1    http://school-

collection.edu.

ru 

33 10. 
3 

Перваяпомощьприо

травленияхПерваяп

омощьпри 

травмах. 

1    http://school-

collection.edu.

ru 

34 10. 
4 

Первая помощь 

причрезвычайныхситуац

иях 

1    http://school- 
collection.edu.

ru 

  Всего: 34час   

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
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http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
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http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯУЧЕНИКА 

 
1. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс: учеб. для 

общеобразоват.организаций/ [Б. О. Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная,М. В. 

Маслов]; под ред. С.Н.Егорова.— М.: Просвещение, 2021. 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ 

 
1. Основы безопасности жизнедеятельности: методическое пособие для учителя 

кзавершѐннойпредметнойлинииучебниковподредакциейС.Н.Егорова«Основы 

безопасности жизнедеятельности. 5 класс»,«Основы безопасности жизнедеятельности. 

6класс»,«Основыбезопасностижизнедеятельности.7класс»,«Основыбезопасности 

жизнедеятельности. 8класс», «Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс» / [Б. 

О.Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов]; под ред. С. Н. Егорова. — 

М.:Просвещение,2021. 

2. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс: учеб. для 

общеобразоват.организаций / [Б. О. Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. 

Маслов]; под ред.С.Н.Егорова. — М.: Просвещение,2021. 



3. Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс: учеб. для 

общеобразоват.организаций / [Б. О. Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. 

Маслов]; под ред.С.Н.Егорова. — М.: Просвещение,2021. 

4. Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс: учеб. для 

общеобразоват.организаций / [Б. О. Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. 

Маслов]; под ред.С.Н.Егорова. — М.: Просвещение,2021. 

5. . Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: учеб. для 

общеобразоват.организаций / [Б. О. Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. 

Маслов]; под ред.С.Н.Егорова. — М.: Просвещение,2021. 

6. Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс: учеб. для 

общеобразоват.организаций / [Б. О. Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. 

Маслов]; под ред.С.Н.Егорова. — М.: Просвещение,2021. 

7. Основы безопасности жизнедеятельности: электронная форма учебника. 5 класс / [Б. 

О.Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов]; под ред. С. Н. Егорова. — 

М.:Просвещение:БИНОМ.Лабораториязнаний, 2020. 

8. Основы безопасности жизнедеятельности: электронная форма учебника. 6 класс / [Б. 

О.Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов]; под ред. С. Н. Егорова. — 

М.:Просвещение,2021. 

9. . Основы безопасности жизнедеятельности: электронная форма учебника. 7 класс / 

[Б.О. Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов]; под ред. С. Н. Егорова. 

—М.:Просвещение, 2021. 

10. Основы безопасности жизнедеятельности: электронная форма учебника. 8 класс / 

[Б.О. Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов]; под ред. С. Н. Егорова. 

—М.:Просвещение, 2021. 

11. Основы безопасности жизнедеятельности: электронная форма учебника. 9 класс / 

[Б.О. Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов]; под ред. С. Н. Егорова. 

—М.:Просвещение, 2021. 

12. Основы безопасности жизнедеятельности: методическое пособие для учителя 

кзавершѐннойпредметнойлинииучебниковподредакциейС.Н.Егорова «Основы 

безопасности жизнедеятельности. 5 класс», «Основы безопасности жизнедеятельности. 

6класс»,«Основыбезопасностижизнедеятельности.7класс»,«Основыбезопасности 

жизнедеятельности. 8 класс», «Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс» / [Б. 

О.Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов]; под ред. С. Н. Егорова. — 

М.:Просвещение,2021. 

 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ 

СЕТИИНТЕРНЕТ 

БиблиотекаЦОК 
http://window.edu.ru/ единое окно доступа к образовательным ресурсам (информация 

оподготовкекурокам,стандартыобразования,информацияоновых 

учебникахиучебныхпособиях). 

http://www.obzh.infoинформационныйвеб-сайт(обучениеивоспитаниеосновам 

http://window.edu.ru/
http://www.obzh.info/


безопасностижизнедеятельности). 

http://www.1september.ru веб-сайт «Объединение педагогических изданий 

«Первоесентября»(статьипоосновамбезопасностижизнедеятельностивсвободномдоступе,им

еетсятакжеархивстатей). 

http://festival.1september.ru/ - Фестиваль пед.идей «Открытый 

урок»http://kuhta.clan.suЖурнал«Основыбезопасностижизнедеятельности» 

http://www.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://kuhta.clan.su/
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