Памятка для педагогов

Общие признаки употребления подростком

психоактивных веществ

У подростков, употребляющих психоактивные вещества, отмечается снижение успеваемости, памяти и внимания, раздражительность, немотивированная грубость, агрессивность, вспыльчивость, готовность вступить в конфликты, склонность к групповым криминальным действиям.


Меняется и характер подростка. Они становятся черствыми, лживыми, безразличными к своей внешности. Перестают даже формально слушать родителей, используя дом только для удовлетворения своих потребностей и ночлега, не интересуются семейными делами. 

На уроках такие подростки сонливы, рассеяны или чрезмерно возбуждены, плохо усваивают учебный материал, круг интересов сужается.

Основные симптомы наркотического опьянения

при приеме различных наркотических средств

Подростки в наркотическом опьянении привлекают внимание необычностью своего поведения. 

· Они часто бывают нелепы, погружены в себя, неадекватно улыбаются, могут безудержно смеяться, болтливы, у них нарушается восприятие окружающего. 

· Характерна частая смена настроения; возбуждение сменяется вялостью, пассивностью и даже агрессивностью. 

· Внешне такие подростки отличаются выраженной бледностью, сухостью кожных покровов, но при употреблении некоторых видов наркотиков кожа лица краснеет.

· Характерна потливость, особенно кистей рук. 

· На предплечьях, локтевых сгибах можно обнаружить следы инъекций (красные в первые 1-2 дня, потом коричневые). 

Следует обратить внимание на необычную сухость во рту или повышенное слюноотделение.

· Глаза блестят, зрачки ненормальной величины: расширенные или суженные до точечных размеров. 

· Координация движений в большинстве случаев нарушена, движения размашисты, несоразмерные, походка неустойчивая или даже с пошатыванием.

Признаки токсикомании у подростков

В последнее время участились случаи употребления подростками препаратов бытовой химии. Для этого вида токсикомании в состоянии наркотического опьянения характерны следующие признаки: 

· Верхняя часть тела, голова, обычно горячая на ощупь (прилив крови) 

· Лицо красное, отечное. 

· Дыхание через нос затруднено. 

· Вокруг губ, особенно в уголках рта, отмечается кайма раздражения кожи. 

· От опьяневших и их одежды исходит характерный химический запах вещества, которое они вдыхали. 

· У подростка можно обнаружить обладающие резким запахом вату, тряпку, бумагу, пропитанные растворителем или другими летучими веществами с наркотическим действием. Использование веществ этого типа характерно для подростков, которые собираются с целью вдыхания летучих веществ группами  в укромных местах: на пустырях, чердаках, в подвалах.

Действия педагога при подозрении, что ребёнок употребляет психоактивные вещества

Сообщить родителям подростка о своих подозрениях или фактах употребления подростком психоактивных веществ.

Это важно! Раннее выявление подростков, употребляющих наркотические средства - залог борьбы с наркоманией, токсикоманией и алкоголизмом.
